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舟山蓉浦学院关于开展全市中职学校

“多彩课堂”评比活动的函

各中等职业技术学校：

为适应职业教育发展新形势新要求，践行《国家职业教育

改革实施方案》和“三教”改革有关精神，引导和鼓励教师关

注真实课堂，潜心教书育人，创新课堂教学，以课堂革命催生

教学变革，促进中职教育教学质量提升，经研究，决定举办舟

山市中职学校“多彩课堂”遴选活动。现将有关事项通知如下：

一、活动要求

（一）参选作品应适应职业教育“三教”改革趋势，符合

职业学校学生发展特点，凸显产教融合、双元育人等职业教育

类型教育特征，聚焦课堂教学变革，针对课堂教学中存在的“真

问题”，提出有效解决办法，具有思想性、创新性和可行性，



能在实际课堂教学中有效、持续、高质量、常态化实施，且经

过课堂实践检验。

（二）作品可聚焦课堂教学中的某一或某几方面开展创新

改革，如育人主体跨界协作、教学内容项目化重构、教学场景

交互设计、信息技术有效支撑、多元评价综合运用等。

二、活动对象和活动方式

活动对象为全市中职教师，可以以教师个人或团队（2—4

人）形式申报；参选作品第一负责人所在单位为中职学校（含

技工院校）。

三、参评对象和参评类别

（一）参评对象为全市中职教师，可以教师个人或团队形

式参评；

（二）参评类别分为公共基础课类和专业课类。

四、报名须知

（一）需要提交的材料。

1.“多彩课堂”申报表（见附件 1），电子文档须以 Word

格式；

2.“多彩课堂”申报 PPT。根据活动要求，可视化描述课

堂关键改革内容或创新点。PPT 要求统一采用 16:9 显示模式，

图片、视频等均嵌入式呈现，不得采用超链接，文件大小不超

过 50M；

3.课堂实录视频。课堂实录为课堂教学创新改革的精彩呈

现，视频内容可突破具体课程内容及传统课堂时间、地点等限

制，时长为 15 分钟左右（可剪辑、配音及字幕注解）。视频

采用 MP4 格式封装，每个文件大小不超过 200M。视频录制软

件不限，采用 H.264/AVC（MPEG-4 Part10）编码格式压缩；



动态码流的码率不低于 1024Kbps，不超过 1280Kbps；分辨率

设定为 720×576（标清 4:3 拍摄）或 1280×720（高清 16:9

拍摄）；采用逐行扫描（帧率 25 帧/秒）。音频采用 AAC（MPEG4

Part3）格式压缩；采样率 48KHz；码流 128Kbps（恒定）；

（二）相关要求。

1.申报表、申报 PPT、课堂实录视频（含文件名及其属性）

不得泄露地区、学校名称、申报人姓名相关信息。故意透露相

关信息的，取消其申报资格。

2.申报材料应为原创，经所在学校审核，不得违反国家相

关法律规定，不得侵犯他人知识产权。

3.“多彩课堂”评选活动以学校为单位统一报送参评作品，

请于 10 月 20 日前将申报材料（包括申报表、PPT、课

堂实录，统一打包后以“学校+姓名+所属课程”命名）及《舟

山市中职学校“多彩课堂”评选汇总表》（见附件 2）报送至

我院任依娜老师，逾期不候。

五、奖项设置

我院将组织相关专家对申报材料进行评议遴选，按 10%、

20%和 30%的比例设一、二、三等奖若干名，并颁发证书。
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附件 1：

舟山市中职学校“多彩课堂”申报表

作品名称

申报类别 □公共基础课类□专业课类 所属课程

选用教材及出版社 授课年级

1.针对问题及设计理念（立足课堂教学“真问题”，阐述针对问题及设计理念，不

超过 500 字）。

2.实施过程及改革举措（简述实施过程以及在教学理念、教学环境、教学组织、教

学手段、教学内容、教师能力等某一方面或某几方面的改革措施，不超过 1500 字）。



3.创新点（不超过 300 字）。

4.实施成效（描述教师教学行为、能力，学生学习行为，课堂氛围、效果，评价、

目标达成等某一或某几方面实际发生的变化，不超过 500 字）。



附件 2：

舟山市中职学校“多彩课堂”遴选活动汇总表

上报单位（盖章）： 填报人及联系电话：

序

号
申报人 作品名称 申报类别 所属课程 学校名称（规范全称） 联系电话

1
公共基础

课类

2

3

4

5

…

…

1 专业课类

2

3

4

5

…

…


