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舟山市家长学校总校关于2019年
家长培训报名的通知

市属各小学：

为了应对青春期孩子的生理心理变化，加强父母与孩子的沟通，顺利的度过青春期，舟山市家长学校总校、舟山市家庭教育学会、舟山蓉浦学院决定开展第一期家长培训课程。

1、 课程信息

本课程针对四到六年级家长，采用PLA（参与式）的教学模式，通过对青春期的生心理特征着手，运用沟通技巧，对青春期孩子可能面临的、让家长比较棘手的问题进行解析，并指导家长如何就这些问题与孩子进行沟通。

本课程合计8次课，每周一次，每次约两个小时，上课时间周一或周二的晚上，待报名结束后会告知录取学员。

本课程具体内容详见附件1。
2、 课程要求

本课程原则上要求学员参加完全部课程，无特殊理由，不得请假；待课程结束后，对于全程无迟到早退学员，将颁发结业证书。

本课程因采用PLA参与式模式进行教学，因此需要学员本着平等、尊重、保密的原则，积极主动的参与讨论，并进行发言与分享。

3、 报名信息

本次培训的对象为四到六年级学生家长，采用自主报名的方式，通过填写申请表（见附件2），并把申请表电子稿发到958344592@qq.com，报名截止时间为2019年4月12日。家长总校根据报名情况组织面试，确定拟录取学员，第一期学员不超过50名。舟山市家长总校联系电话：2036092 联系人：陈老师、褚老师、钟老师。
4、 收费

本次培训每人共收费100元（8次）。
5、 培训地点

舟山市临城长升路228号舟山蓉浦学院。
6、 培训讲师简介

洪张舟，硕士,国家一级婚姻家庭咨询师,国家二级心理咨询师,浙江省计生协青春健康教育省级师资。在规范少年儿童的行为、有效的与少年儿童的沟通、指导父母正确有效干预孩子的行为上有非常丰富的个案积累，开发有《亲子沟通的秘密》、《如何培养高情商的孩子》、《性病知多少》、《性行为与决定》、《爱情与性》、《婚前辅导十堂课》、《夫妻沟通的秘密》、《如何与孩子谈性》、《从难以沟通到轻松沟通》、《哀伤治疗》、《临终关怀》等课程。2018年在舟山市各大院校合计开展50余场讲座，受众达11500余人，并主持了浙江省大学生青春健康舞台剧大赛。

附件：1.培训课程安排

2. 培训报名申请表

舟山市家长学校总校
                            2019年3月12日

	抄送：市教育局,市妇联

	舟山市家庭教育学会秘书处                     2019年3月12日印发


附件1：

培训课程安排

	时 间
	主题
	主要内容

	第一次
	认识青春期
	青春期特征、目前的危机

及家长分组

	第二次
	如何建立良好的亲子关系？
	原生家庭、建立合一的家庭等

	第三次
	如何与孩子沟通？
	沟通技巧：倾听与表达等

	第四次
	如何与孩子谈性？
	必要性、时机、技巧、预防伤害等

	第五次
	如何面对“早恋”？
	异性交往与恋爱、社交安全等

	第六次
	如何管理孩子的行为？
	网瘾、厌学、粗鲁的行为等

	第七次
	如何培养孩子的情商？
	情绪管理：愤怒、暴躁、难过等

	第八次
	如何面对创伤和抑郁？
	校园霸凌、哀伤治疗、认识抑郁


附件2：

培训报名申请表

	

	关于您的信息

	姓名
	
	性别
	
	手机号码
	

	最高学历毕业院校名称（全日制，非在职）
	
	

	请认真回答以下问题

	1.您是否有时间全程参与这个课程？

	A.可以
	B.基本可以
	C.不可以

	2.您为何要报名参加这个课程？

	A.学校老师要求
	B.自己主动希望学习
	C.正苦于孩子问题

	3.您之前是否参加过类似亲子沟通、情绪管理、孩子教养类的课程？

	A.没有参加过
	B.参加过   课程名称是：_______________________）

	4.您目前的职业或工作单位是什么？

	A.公务员
	B.事业单位
	C.国企
	D.民营企业
	E.个体户
	F.自由职业

	5.学了本课程之后，您是否愿意去实践？

	A.愿意
	B.有点困难
	C.可能性不大

	6.除了本课程中列出的内容，您还希望获取哪些信息？

	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	关于您孩子的信息

	年龄
	
	性别
	
	学校
	

	目前主要由谁抚养？（     ）

	A.爷爷奶奶
	B.外公外婆
	C.妈妈
	D  爸爸妈妈共同

	目前在孩子的教养上是否遇到了困难？

	A.否
	B.是，具体问题为____________________________________
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