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舟山市家长学校总校

舟山市家庭教育学会文件 
 

  

舟家校〔2020〕5 号 

 

关于公布2020年舟山市第三届家庭教育优秀

案例评选结果的通知 
 

各县(区)家长学校总校、市属家庭教育学会会员单位： 

根据《关于开展舟山市第三届家庭教育优秀案例征集评选

活动的通知》（舟家校〔2020〕3 号）文件精神，舟山市家长

学校总校、舟山市家庭教育学会组织开展了 2020 年舟山市第

三届家庭教育优秀案例征集评选活动。本次活动共收到全市家

庭教育优秀案例 105 篇。经专家组的认真评选，最终评选出一

等奖 10 篇，二等奖 20 篇，三等奖 30 篇（具体获奖名单见附

件）。 

希望各位获奖的老师和家长再接再厉，不断总结经验，宣

传家庭教育的先进理念和方法。 
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附件：2020 年舟山市第三届家庭教育优秀案例获奖名单 

 

 

 

 

            舟山市家长学校总校 舟山市家庭教育学会 

                        2020 年 9 月 14 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抄送：市教育局、市妇联 

舟山市家庭教育学会秘书处                       2020年9月14日印发 
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附件： 

2020年舟山市第三届家庭教育优秀案例获奖名单 

一等奖 

序号 作者 报送单位 题目 

1 於惜红 普陀二中 疫情之下，孩子的价值观该如何“改邪归正”？ 

2 金华英 普陀区平阳浦幼儿园 让“网课”不“罔学” 

3 林 玲 普陀二中 自律也需要陪伴 

4 张赛芬 舟山职业技术学校 都是手机惹的祸-改变简单粗暴的家庭教育模式 

5 王旭征 南海实验学校旌旗山初中校区 亲子共筑网络自律“波浪线” 

6 俞春儿 新城幼儿园 “疫”路不停 互学共长---记疫情下亲子相伴时光 

7 王  丽 南海实验学校长峙小学校区 忙碌的我才是最美的榜样 

8 李金兰 定海五中 没有人是一座孤岛，总会有人温暖你 

9 贝赠赠 沈家门四小 润物细无声——疫情下家国情怀的厚植 

10 姚丽凤 定海一中 用心倾听，用爱守望 

 

二等奖 

序号 作者 报送单位 题目 

1 滕佩芬 定海区城关第二幼儿园 给孩子播下一颗职业梦想的种子 

2 陈巧梅 育华小学部 孩子的谎言不一定要戳穿 

3 叶海英 普陀二中 用心陪伴，共同成长 

4 王军飞 定海区大丰幼儿园 巧借舌尖上的绘本，助小班幼儿良好进餐习惯的养成 

5 蒋 华 定海区海娃幼儿园 那你教我一下吧——让孩子从“被动”到“主动” 

6 姚 亚 定海区檀枫小学教育集团檀枫校区 新冠疫情宅在家，运动助力促成长 

7 余晶晶 普陀区六横中心小学 亲子陪伴 且行且用心 

8 翁三蔚 普陀区东港幼儿园 “疫”起成长的日子——疫情下的死亡教育 

9 许秀利 定海区海娃幼儿园 都是树枝惹得“祸” 
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10 唐金燕 岱山县高亭小学 诠释快乐学习的真谛，引领孩子健康地成长 

11 戴秀娟 定海区大丰中心小学 “居家战役”，一路同行 

12 李静静 舟山市新城勾山幼儿园 零食持久战——寻求自由与规则的平衡 

13 任波娜 定海区白泉中心小学 “停课不停学”——疫情期间家庭辅导实录 

14 范春红 定海区白泉镇玉苑幼儿园 疫情下的亲子陪伴之“体育锻炼三部曲” 

15 江骊影 沈家门第一小学 “停课不停学”之 IPAD 小攻略 

16 傅盛琰 岱山县高亭中心小学 疫情下如何引导孩子不沉迷网络 

17 蒋燕珍 舟山市白泉高级中学 干预 or 参与 

18 贺海红 普陀二中 当青春期遇上“禁足期” 

19 王志贤 定海一中 “疫”情当下 珍惜陪伴 

20 黄  玲 舟山市东海中学 兴趣伴我行， “悦”读助成长  

 

三等奖 

序号 作者 报送单位 题目 

1 华晓晓 定海区沥港中心小学 稳定情绪,给亲子陪伴保驾护航 

2 鲍勤芬 定海区廷佐小学 “放”“管”适度  促和谐家庭教育 

3 京  叶 舟山市机关幼儿园 爱心呵护，伴你成长 

4 邹思媛 普陀区六横实验幼儿园 特殊的日记，共同的方向 

5 夏  艳 舟山市新城翁浦幼儿园 接纳 融爱 

6 陈佳园 定海区檀枫小学教育集团檀枫校区 做孩子的领路者——“停课不停学”家庭教育案例 

7 陈  微 岱山县敬业小学 播种爱心  静待花开 

8 叶莹琼 定海区城关第二幼儿园 严管与厚爱，培养孩子好习惯 

9 郭飞军 定海区廷佐小学 退一步海阔天空 

10 蒋奇娜 沈家门第一初级中学 疫情下的别样家庭教育 

11 周  维 普陀小学 疫情下的爱国主义教育 

12 孙优妙 沈家门四小 陪伴中多尊重多鼓励 

13 周  琼 普陀区沈家门幼儿园 疫情下陪伴教育的魔力 
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14 陈晓琳 舟山幼儿园 两个世界，观“死”及“生” 

15 张滨燕 舟山幼儿园 善待孩子的“帮倒忙” 

16 陈  科 嵊泗县菜园镇第三小学 疫情下的家庭劳动教育 

17 于营营 南海实验学校长峙小学校区 内外兼修，升级“打怪” 

18 詹琼霄 普陀区中心幼儿园 “疫”起向生命致敬 

19 倪晓岚 岱山实验学校小学部 让诚信浸润孩子的成长 

20 王颖君 沈家门第一小学 三招搞定——做一个幸福的“懒”妈妈 

21 蒋  芳 普陀区城北小学 “赢得孩子”，做和善而坚定的父母 

22 孔宁宁 岱山实验学校小学部 陪伴，让我们一起成长 

23 方  姐 定海区小沙中心幼儿园 “疫”起下厨房 “疫”起成长——疫情下的我和孩子 

24 刘  琳 舟山市新城尚东幼儿园 让孩子做选择 

25 何敏华 舟山二小北校区 以孩子的方式，静待花开 

26 陈珊珊 舟山市新城翁浦幼儿园 陪着≠陪伴 

27 陈优娜 南海实验学校长峙小学校区 “桃花源”餐厅 

28 谢增艳 定海区城关第二幼儿园 安度疫情，从“小家”做起 

29 
刘青青 普陀区中心幼儿园 

在有爱的亲子抗疫中共赴一场儿童的真实学习——疫

期家庭微项目实践研究的经验分享 

30 翟俊维 舟山中旭科创双语学校 疫心疫意，让母爱不再“变脸” 

 

 


