
舟山市家长学校总校文件

舟家校〔2021〕2 号

舟山市家长学校总校关于印发

《舟山市 2021 年家庭教育工作要点》的通知

各县（区）家长学校总校、市属各中小学、幼儿园：

为切实做好2021年全市家庭教育工作，现将《舟山市2021

年家庭教育工作要点》予以印发，请认真贯彻执行。

附件：舟山市 2021 年家庭教育工作要点

舟山市家长学校总校

2021 年 3 月 10 日

抄送：市教育局、市妇联、各县（区）教育局

舟山蓉浦学院办公室 2021 年 3 月 10 日印发



附件：

舟山市 2021 年家庭教育工作要点
2021 年,舟山市家庭教育工作要以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，深入贯彻党的十九大和十九届二中、

三中、四中、五中全会精神，按照《浙江省家庭教育促进条例》、

《舟山市推进<浙江省家庭教育促进条例>的实施意见》要求，

加快推进家庭教育事业发展，保障未成年人健康成长，增进家

庭幸福与社会和谐，积极研究家庭教育理论，总结家庭教育经

验，努力提升我市家庭教育工作水平。

一、搭建各种平台，有效推进家庭教育工作。

（一）举办“全市小学家校骨干培训班”。分学段开展家

庭教育骨干培训，通过理论学习、专家指导、小组交流研讨等

多种形式，培训家庭教育骨干，引导家庭教育工作者不断提升

家庭教育水平，促进家庭教育专业化和精准化。

（二）继续开展“万名家长进家校”活动。为贯彻落实市

委市政府《关于全面加强中小学德育工作的实施意见和要求》

文件精神，今年将继续在全市开展“万名家长进家校”活动。

各县（区）家长学校总校和中小学（幼儿园）要充分结合实际，

将“万名家长进家校”活动融入到家校合作工作之中，精心组

织、认真实施，确保活动有特色、出实效。

（三）继续举办舟山市“家庭教育创新与发展论坛”。

为贯彻落实习近平总书记关于家庭建设与家庭教育的重要讲

话精神，交流家庭教育创新与发展经验，共享家庭教育发展成

果，舟山市家庭教育学会和市家长学校总校将继续举办舟山市

“家庭教育创新与发展论坛”。通过专家主旨报告，老师、家

长经验交流等形式，从不同的角度分享、讨论、碰撞观点，更



好地提升了家长育人素养，促进家校合作，形成家校合力，助

推舟山家庭教育新发展。

（四）继续推进《舟山市中小学家长学校教学指导建议》

的落实。继续督促和推进全市中小学（幼儿园）把劳动教育、

近视防控、心理健康教育、小学零起点教育作为家长学校必修

课程落实到家长学校教学实践中。

（五）积极探索正面管教理念下的家校沟通新模式，协

助指导学校开展正面管教家长课程。正面管教是一种既不惩罚

也不骄纵的有效管教孩子的方法，它帮助家长和老师们建立一

种和善而坚定、平等而尊重的养育态度，通过启发、鼓励、连

接、关注解决方案等方法，来培养自律、自信、责任感、合作

以及解决问题的能力等使孩子受益终身的社会技能和良好的

品格。今年将协助教育局推进正面管教课程的实施。

（六）筹建线上“父母学堂”。邀请专家指导我市家庭教

育工作，开展线上“父母学堂”项目。通过专家引领、师徒结

对、任务加压、实践锻炼等形式，培养一批舟山本土的家庭教

育骨干；通过线上课堂，在疫情防控常态化形势下更好地推进

舟山家庭教育工作。

二、开展学习调研，拓宽工作思路。

（一）深入基层调研，加强业务指导。开展对我市家庭教

育工作现状、特色（亮点）及基本做法的调研，不断挖掘具有

海岛特色、有实效的家庭教育项目加以推广，推动我市家庭教

育工作再上新台阶。

（二）组织开展学习交流活动。组织家校负责人参加“长

三角家校合作高峰论坛”，学习其他省市先进的家校合作理念

和经验；组织教师参加“长三角家校合作论文评选”活动，努



力提升我市家庭教育理论研究水平。

三、加强家庭教育科研管理，提升理论研究水平。

（一）开展第三届家庭教育优秀论文评选活动。为鼓励

学校教师、学生家长和社会各界热爱家庭教育工作的人士积极

参与家庭教育的理论研究和实践探索，提升我市家庭教育理论

研究水平，今年将组织开展第三届家庭教育优秀论文评选活

动。同时，编印出版《家庭教育优秀论文集》，供广大家庭教

育工作者和家长学习研究。

（二）做好省级重点实验项目结题工作。由市家长学校总

校主持开展的实验项目——《舟山市未成年人思想道德建设研

究》是省社区教育重点实验项目，今年要重点做好研究分析、

归纳总结、理论提升，完成专题论文，形成研究报告。

（三）做好优秀论文和课题指导、推选工作。开展“长

三角家校合作论文评选”活动和市教科所家庭教育课题的申报

工作，组织专家进行评审和指导，努力使更多的优秀论文和课

题在市级、省级获奖、立项。

（四）组织开展全市中小学（幼儿园）家庭教育数字资

源征集活动。为进一步加强我市教育资源公共服务平台建设，

丰富家长学校家庭教育资源库，更好服务于中小学、幼儿园，

提升全市家庭教育水平，今年将组织开展 2021 年舟山市家长

学校家庭教育数字资源征集活动。入选市级优质资源的统一进

入舟山市家长学校家庭教育数字资源库，在舟山终身学习网、

舟山社区教育微信公众号和“浙江数字家长学校”舟山分平台

上发布展示。

四、做好市示范家长学校申报、认定工作，协助做好省数

字家长学校和联盟校相关工作。



今年将继续开展市示范家长学校的申报评审工作，以有效

推动家长学校规范化和制度化建设，为开创我市家庭教育工作

新局面、促进未成年人健康成长作出新贡献。同时，根据《浙

江省教育厅办公室关于推进中小学数字家长学校建设的通知》

要求，继续协助做好省数字家长学校和联盟校的申报、认定工

作，以更好地通过数字化学习平台和学习资源，跨时空面向家

长开展家庭教育指导，传播家庭教育理念和方法，有效提升家

长素养和家校共育水平。

五、做好家庭教育宣传工作。

（一）办好办活《舟山家庭教育动态》刊物。切实将《舟

山家庭教育动态》打造为对外交流、宣传的“窗口”，引领舟

山家庭教育工作健康发展。

（二）办好办实舟山终身学习网“家庭教育”栏目。建设

家庭教育在线学习平台，不断丰富家庭教育各类视频课程，

及时发布家庭教育相关文件和活动信息，为学校和家长提供

丰富的家庭教育课程资源和交流互动平台。

（三）做好省数字家长学校舟山分平台日常管理工作。

配合省数字家长学校继续做好舟山分平台的日常资源更新和

维护工作，为舟山家长提供更多更专业的家庭教育公益服务。


