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舟山蓉浦学院文件

舟山蓉浦学院关于认真组织开展《习近平谈
治国理政》第三卷学习工作的通知

全体教职工：

《习近平谈治国理政》第三卷出版发行，是全国党员干部

群众抓学习的一件大事，对于我们深入学习领会贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想具有重大意义。为认真组织好学习

工作，把全院广大党员干部群众的思想和行动高度统一到习近

平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神上来，现通

知如下：

1.多层面组织学习活动。组织科室、理论学习中心组、支

部分章节进行专题学习，推动广大党员干部教师进一步学懂弄

通做实习近平新时代中国特色社会主义思想。

2.在全体教职工中组织开展“我最喜爱的习总书记的一句

话”征文活动。征集观点正确、文字精练、笔风流畅，体现思

想性、可读性和选题代表性的文章，字数在 1000 字以内。要
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求每个科室择优上报一篇征文到办公室陈碧波处，上报时间

10 月 24 日前。学院将选择一篇推荐到市教育局。

附件：“我最喜爱的习总书记的一句话”参考金句

舟山蓉浦学院

2020 年 10 月 15 日
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附件

“我最喜爱的习总书记的一句话”参考金句

习近平谈治国理政第三卷（第 1—第 3 部分）

序号 内容 出处（文章标题、页码）

一、谱写新时代中国特色社会主义新篇章

1

中国特色社会主义事业要从第一百年

奋斗目标，全面建成小康社会、加快推

进社会主义现代化、实现中华民族伟大

复兴既面临更为光明的前景，也需要我

们付出更为艰巨的努力。

标题：全面把握中国特

色社会主义进入新时代

的新要求

页码：P61

2

在新时代的征程上，全党同志一定要适

应新时代中国特色社会主义的发展要

求，提高战略思维、创新思维、辩证思

维、法治思维、底线思维能力。

标题：全面把握中国特

色社会主义进入新时代

的新要求

页码：P61-62

3

新时代中国特色社会主义思想和基本

方略，不是从天上掉下来的，不是主观

臆想出来的，而是党的十八大以来，在

新中国成立特别是改革开放以来我们

党推进理论创新和实践创新的基础上，

是全党全国各族人民创新创造的智慧

结晶。

标题：全面贯彻新时代

中国特色社会主义思想

和基本方略

页码：P63

4 生活之树常青。

标题：全面贯彻新时代

中国特色社会主义思想

和基本方略

页码：P63

5

一种理论的产生，源泉只能是丰富生动

的现实生活，动力只能是解决社会矛盾

和问题的现实要求。

标题：全面贯彻新时代

中国特色社会主义思想

和基本方略

页码：P63

6
我们要永葆蓬勃朝气，永远做人民公

仆、时代先锋、民族脊梁。

标题：全面贯彻新时代

中国特色社会主义思想

和基本方略

页码：P67

7 新时代要有新气象，更要有新作为。 标题：新时代要有新气
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象，更要有新作为

页码：P66

8
全面建成小康社会，一个也不能少；共

同富裕路上，一个也不能掉队。

标题：新时代要有新气

象，更要有新作为

页码：P66

9

我们要牢记人民对美好生活的向往就

是我们的奋斗目标，坚持以人民为中心

的发展思想，努力抓好保障和改善民生

各项工作，不断增强人民的获得感、幸

福感、安全感，不断推进全体人民共同

富裕。

标题：新时代要有新气

象，更要有新作为

页码：P66

10
中国共产党和中国人民从苦难中走过

来，深知和平的珍贵、发展的价值。

标题：新时代要有新气

象，更要有新作为

页码：P67

11

中国人民自信自尊，将坚定维护国家主

权、安全、发展利益，同时将同各国人

民一道，积极推动构建人类命运共同

体，不断为人类和平与发展的崇高事业

作出新的更大的贡献。

标题：新时代要有新气

象，更要有新作为

页码：P67

12
历史是人民书写的，一切成就归功于人

民。

标题：新时代要有新气

象，更要有新作为

页码：P67

13

我们不需要更多的溢美之词，我们一贯

欢迎客观的介绍和有益的建议，正所谓

“不要人夸颜色好，只留清气满乾坤”。

标题：新时代要有新气

象，更要有新作为

页码：P67

14

只有会看走过的路、比较别人的路、远

眺前进的路，弄清楚我们从哪儿来、往

哪儿去，很多问题才能看得深、把得准。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P70

15

不忘初心，牢记使命，就不要忘记我们

是共产党人，我们是革命者，不要丧失

了革命精神。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P70

16

昨天的成功并不代表着今后的成功，过

去的辉煌并不意味着未来可以永远辉

煌。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P70
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17
时代是出卷人，我们是答卷人，人民是

阅卷人。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P70

18

勇于自我革命，从严管党治党，是我们

党最鲜明的品格，全面从严治党永远在

路上。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P71

19 以史为鉴可以知兴替。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P71

20

功成名就时做到居安思危、保持创业初

期那种励精图治的精神状态不容易，执

掌政权后做到节俭内敛、敬终如始不容

易，承平时期严以治史、防腐戒奢不容

易，重大变革关头顺乎潮流、顺应民心

不容易。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P71

21
要把我们党建设好，必须抓住“关键少

数”。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P72

22

要加强道德修养，带头弘扬社会主义核

心价值观，明辨是非善恶，追求健康情

趣，不断向廉洁自律的高标准看齐，做

到心有所戒、行有所止，守住底线、不

碰高压线。

标题：继续进行具有许

多新的历史特点的伟大

斗争

页码：P72

23

理论的生命力在于不断创新，推动马克

思主义不断发展是中国共产党人的神

圣职责。

标题：不断开辟当代中

国马克思主义、二十一

世纪马克思主义新境界

页码：P76

24

要统筹研究部署，协同推进改革发展稳

定各项工作，谋定而后动，厚积而薄发，

更加主动办好自己的事情。

标题：胸怀两个大局，

做好自己事情

页码：P77

25

中国的昨天已经写在人类的史册上，中

国的今天正在亿万人民手中创造，中国

的明天必将更加美好。

标题：在庆祝中华人民

共和国成立七十周年大

会上的讲话
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页码：P79

26

全党全国全国各族人民要更加紧密地

团结起来，不忘初心，牢记使命，继续

把我们的人民共和国巩固好、发展好，

继续为实现“两个一百年”奋斗目标、

实现中华民族伟大复兴的中国梦而努

力奋斗！

标题：在庆祝中华人民

共和国成立七十周年大

会上的讲话

页码：P79

二、坚持和加强党的全面领导

27
党政军民学，东西南北中，党是领导一

切的。

标题：不断增强“四个

意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”

页码：P85

28

增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，是具体的不是抽象

的，领导干部特别是高级干部必须从知

行合一的角度审视自己、要求自己、检

查自己。

标题：不断增强“四个

意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”

页码：P87

29

开展这次主题教育，就是要坚持思想建

党、理论建党，坚持学思用贯通、知信

行统一。筑牢信仰之基、补足精神之钙、

把稳思想之舵。

标题：不断增强“四个

意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”

页码：P88

30

要坚持人民主体地位，坚持立党为公、

执政为民，贯彻党的群众路线，健全人

民当家作主制度体系，完善为民谋利、

为民办事、为民解忧和保障人民权益、

接受人民监督的体制机制，为人民管理

国家事务、管理经济文化事业、管理社

会事务提供更有力的保障。

标题：着力从制度安排

上发挥党的领导这个最

大体制优势

页码：P90

31
党的政治建设是一个永恒话题，来不得

半点松懈。

标题：增强推进党的政

治建设的自觉性和坚定

性

页码：92

32

不从政治上认识问题、解决问题，就会

陷入头痛医头、脚痛医脚的被动局面，

就无法从根本上解决问题。

标题：增强推进党的政

治建设的自觉性和坚定

性

页码：92

33 实干能兴邦、实干方能强国、实干方能 标题：增强推进党的政
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富民。 治建设的自觉性和坚定

性

页码：95

34

要增强斗争精神，敢于亮剑、敢于斗争，

坚决防止和克服嗅不出敌情、分不清是

非、辨不明方向的政治麻痹症。

标题：增强推进党的政

治建设的自觉性和坚定

性

页码：97

35
只有从政治上分析问题才能看清本质，

只有从政治上解决问题才能抓住根本。

标题：增强推进党的政

治建设的自觉性和坚定

性

页码：98

36

“不忘初心、牢记使命”主体教育一个

重要目的就是锤炼党员、干部特别是党

员干部忠诚干净担当的政治品格，确保

全党思想统一、步调一致。

标题：带头做到“两个

维护”，着力推进中央和

国家机关党的政治建设

页码：99

37

如果党的理论和路线方针政策在这里

失之毫厘，到了基层就可能谬以千里；

如果贯彻落实的第一棒就掉了链子，

“两个维护”在“最后一公里”就可能

落空。

标题：带头做到“两个

维护”，着力推进中央和

国家机关党的政治建设

页码：99

38

如果连本职工作都没做好，不担当不作

为，把党组织交给的“责任田”撂荒了

甚至弄丢了，那就根本谈不上“两个维

护”！

标题：带头做到“两个

维护”，着力推进中央和

国家机关党的政治建设

页码：100

三、完善和发展我国国家制度和治理体系

39

保持只争朝夕、奋发有为的奋斗姿态和

越是艰险越向前的斗争精神，以钉钉子

精神抓好工作落实。

标题：继续完善党和国

家机构职能体系

页码：P107

40

我们要乘势而上、尽锐出战，继续打硬

仗、啃硬骨头，集中力量突破重要领域

和关键环节改革。

标题：继续完善党和国

家机构职能体系

页码：P108

41
形势在变、任务在变、工作要求也在变，

必须准确识变、科学应变、主动求变。

标题：继续完善党和国

家机构职能体系

页码：P108

42
全面建成小康社会，必须以更大的政治

勇气和智慧，不失时机深化重要领域改

标题：关于《中共中央

关于坚持和完善中国特
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革，坚决破除一切妨碍科学发展的思想

观念和体制机制弊端。

色社会主义制度、推进

国家治理体系和治理能

力现代化若干重大问题

的决定》的说明

页码：P110

43

我们已经啃下了不少硬骨头但还有许

多硬骨头要啃，我们攻克了不少难关但

还有许多难关要攻克，我们决不能停下

脚步，决不能有松口气、歇歇脚的想法。

标题：关于《中共中央

关于坚持和完善中国特

色社会主义制度、推进

国家治理体系和治理能

力现代化若干重大问题

的决定》的说明

页码：P112

44

坚持和完善中国特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理能力现代化，是

关系党和国家事业兴旺发达、国家长治

久安、人民幸福安康的重大问题。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P118

45
制度优势是一个国家的最大优势，制度

竞争是国家间最根本的竞争。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P119

46

新中国成立 70 年来，中华民族之所以

能迎来从站起来、富起来到强起来的伟

大飞跃，最根本的是因为党领导人民建

立和完善了中国特色社会主义制度，形

成和发展了党的领导和经济、政治、文

化、社会、生态文明、军事、外事等各

方面制度，不断加强和完善国家治理。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P119

47

中国特色社会主义制度和国家治理体

系不是从天上掉下来的，而是在中国的

社会土壤中生长起来的，是经过革命、

建设、改革长期实践形成的，是马克思

主义基本原理同中国具体实际相结合

的产物，是理论创新、实践创新、制度

创新相统一的成果，凝结着党和人民的

智慧，具有深刻的历史逻辑、理论逻辑、

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P119
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实践逻辑。

48

只有在中国共产党成立后，中国人民和

中华民族才找到实现民族独立、人民解

放和国家富强、人民幸福的正确道路。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P121

49

中国特色社会主义制度和国家治理体

系是以马克思为指导、植根中国大地、

具有深厚中华民族文化根基、深得人民

拥护的制度和治理体系。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P121

50
看一个制度好不好、优越不优越，要从

政治上、大的方面去评判和把握。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P122

51

我国国家制度和国家治理体系之所以

具有多方面的显著优势，很重要的一点

就在于我们党在长期实践探索中，坚持

把马克思主义基本原理同中国具体实

际相结合，把开拓正确道路、发展科学

理论、建设有效制度有机统一起来，用

中国化的马克思主义、发展着的马克思

主义指导国家制度和国家治理体系建

设。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P122

52

我国国家制度和国家治理体系始终着

眼于实现好、维护好、发展好最广大人

民根本利益，着力保障和改善民生，使

改革发展成果更多更公平惠及全体人

民，因而可以有效避免出现党派纷争、

利益集团偏私、少数政治“精英”操弄

等现象，具有无可比拟的先进性。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P123

53

我们从来不排斥任何有利于中国发展

进步的他国国家治理经验，而是坚持以

我为主、为我所用，去其糟粕、取其精

华。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P123
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54

科学社会主义和空想社会主义的一大

区别，就在于他不是一成不变的教条，

而是把社会主义看作一个不断完善和

发展的实践过程。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P123

55

可以说，在人类文明发展史上，除了中

国特色社会主义制度和国家治理体系

外，没有任何一种国家制度和国家治理

体系能够在这样短的历史时期内创造

出我国取得的经济快速发展、社会长期

稳定这样的奇迹。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P124

56
我反复讲，鞋子合不合脚，只有穿的人

才知道。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P124

57

全党同志特别是各级领导干部做政治

上的明白人，很重要的一条就是任何时

候任何情况下都要坚定中国特色社会

主义道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信，真正做到“千磨万击还坚劲，

任尔东西南北风”。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P124

58

制度更加成熟更加定型是一个动态过

程，治理能力现代化也是一个动态过

程，不可能一蹴而就，也不可能一劳永

逸。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P127

59

要鼓励基层大胆创新、大胆探索，及时

对基层创造的行之有效的治理理念、治

理方式、治理手段进行总结和提炼，不

断推动各方面制度完善和发展。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P128

60

要积极创新话语体系、提升传播能力，

面向海内外讲好中国制度的故事，不断

增强我国国家制度和国家治理体系的

说服力和感召力。

标题：坚持和完善中国

特色社会主义制度、推

进国家治理体系和治理

能力现代化

页码：P129
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习近平谈治国理政第三卷（第 4—第 6 部分）

序号 内容 出处（文章标题、页码）

1 人民是我们党执政的最大底气，是我们

共和国的坚实根基，是我们强党兴国的

根本所在。

《人民是我们党执政的最

大底气》P137

2 人民是历史的创造者，人民是真正的英

雄。波澜壮阔的中华民族发展史是中国

人民书写的！博大精深的中华文明是中

国人民创造的！历久弥新的中华民族精

神是中国人民培育的！中华民族迎来了

从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃

是中国人民奋斗出来的！

《始终把人民放在心中最

高位置》P139

3 把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴

不高兴、答应不答应作为衡量一切工作

得失的根本标准。

《始终把人民放在心中最

高位置》P142

4 我将无我，不负人民。 《我将无我，不负人民》

P144

5 全面建成小康社会要得到人民认可、经

得起历史检验，必须做到实打实、不掺

任何水分。

《全面完成决胜全面建成

小康社会各项任务》P147

6 改革越到深处，越要担当作为、蹄疾步

稳、奋勇前进，不能有任何停一停、歇

一歇的懈怠。

《改革越到陈处越要担当

作为》P179

7 只有顺应历史潮流，积极应变、主动求

变，才能与时代同行。

《改革开放四十年积累的

宝贵经验》P181

8 实践是检验真理的唯一标准 《我们的目标就是让全体

中国人都过上更好的日

子》P133

9 人民是历史的创造者，是决定党和国家

前途命运的根本力量。

《人民是我们党执政的最

大底气》P135

10 脱贫攻坚是一场必须打赢打好的硬仗，

是我们党向全国人民作出的庄严承诺。

《全面打好脱贫攻坚战》

P154

11 对于不能胜任的要及时撤换，对于弄虚

作假的要坚决问责。

《全面打好脱贫攻坚战》

P154
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12 正确理解和把握坚持党中央权威和集中

统一领导这个根本点。

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P164

13 “治国犹如栽树，本根不摇则枝叶茂荣”

我们治国理政的本根，就是中国共产党

的领导和我国社会主义制度。

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P164

14 哪个领域、哪个方面、哪个环节缺失了

弱化了，都会削弱党的力量，损害党和

国家事业。

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P166

15 我们的目标很宏伟，但也很朴素，归根

结底就是让全体中国人都过上好日子。

《我们的目标就是让全体

中国人都过上更好的日

子》P134

16 人民是历史的创造者，是决定党和国家

前途命运的根本力量.

《人民是我们党执政的最

大底气》P135

17 唯有坚定不移、坚忍不拔、坚持不懈，

才能无愧于时代、不负人民。

《人民是我们党执政的最

大底气》P136

18 人民是我们党执政的最大底气，是我们

共和国的坚实根基，是我们强党兴国的

根本所在。

《人民是我们党执政的最

大底气》P137

19 波澜壮阔的中华民族发展史是中国人民

书写的！博大精深的中华文明是中国人

民创造的！历久弥新的中华民族精神是

中国人民培育的！

《始终把人民放在心中最

高位置》P139

20 中国人民自古就明白，世界上没有坐享

其成的好事，要幸福就要奋斗。

《始终把人民放在心中最

高位置》P140

21 中国人民相信，山再高，往上攀，总能

登顶；路再长，走下去，定能到达。

《始终把人民放在心中最

高位置》P141

22 今天，中国人民比历史上任何时期都更

接近、更有信心和能力实现中华民族伟

大复兴。

《始终把人民放在心中最

高位置》P142

23 改革越到深处，越要担当作为、蹄疾步

稳、奋勇前进，不能有任何停一停、歇

一歇的懈怠。

《改革越到深处越要担当

作为》P179

24 中国不会关门，会把门开得更大。我们

的目标很宏伟，但也很朴素，归根结底

就是让全体中国人都过上更好的日子。

《我们的目标就是让全体

中国人都过上更好的日

子》；P134
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25 我们党来自人民、植根人民、服务人民，

一旦脱离群众，就会失去生命力。

《人民是我们党执政的最

大底气》；P135

26 路很长，我们肩负的责任很重，这方面

不能有一劳永逸、可以歇歇脚的思想。

唯有坚定不移、坚忍不拔、坚持不懈，

才能无愧于时代、不负人民。

《人民是我们党执政的最

大底气》；P136

27 完成非凡之事，要有非凡之精神和行动。

决胜就是冲锋号，就是总动员。

《全面完成决胜全面建成

小康社会各项任务》；P147

28 这么大一个国家，责任非常重、工作非

常艰巨。我将无我，不负人民。我愿意

做到一个“无我”的状态，为中国的发

展奉献自己。

《我将无我，不负人民》；

P144

29 中华民族千百年来存在的绝对贫困问

题，将在我们这一代人的手里历史性地

得到解决。这是我们人生之大幸。

《全面打好脱贫攻坚战》；

P158

30 改革重在落实，也难在落实。改革进行

到今天，抓改革、抓落实的有利条件越

来越多，改革的思想基础、实践基础、

制度基础、民心基础更加坚实，要投入

更多精力、下更大气力抓落实，加强领

导，科学统筹，狠抓落实，把改革重点

放到解决实际问题上来。

《改革越到深处越要担当

作为》；P177-178

31 只有顺应历史潮流，积极应变，主动求

变，才能与时代同行。“行之力则知愈进，

知之深则行愈达”。

《改革开放四十年积累的

宝贵经验》；P181

32 我们党来自人民、植根人民、服务人民，

一旦脱离群众，就会失去生命力。

《人民是我们党执政的最

大底气》P135

33 唯有坚定不移、坚忍不拔、坚持不懈，

才能无愧于时代、不负人民。

《人民是我们党执政的最

大底气》P136

34 以百姓心为心，与人民同呼吸、共命运、

心连心，是党的初心，也是党的恒心。

《人民是我们党执政的最

大底气》P138

35 中国人民的特质、禀赋不仅铸就了绵延

几千年发展至今的中华文明，而且深刻

影响着当代中国发展进步，深刻影响着

当代中国人的精神世界。

《始终把人民放在心中最

高位置》P140

36 完成非凡之事，要有非凡之精神和行动。 《全面完成决胜全面建成
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小康社会各项任务》P147

37 我们党实行的民主集中制，是又有集中

又有民主、又有纪律又有自由、又有统

一意志又有个人心情舒畅生动活泼的制

度，是民主和集中紧密结合的制度。

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P166

38 深化党和国家机构改革必须顺应人民群

众对美好生活的期待，践行以人民为中

心的发展思想。

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P173

39 改革越到深处，越要担当作为、蹄疾步

稳、奋勇前进，不能有任何停一停、歇

一歇的懈怠。

《改革越到深处越要担当

作为》P179

40 唯有坚定不移、坚忍不拔、坚持不懈，

才能无愧于时代、不负人民。

《人民是我们党执政的最

大底气》P136

41 不忘初心，牢记使命，说到底是为什么

人、靠什么人的问题。以百姓心为心，

与人民同呼吸、共命运、心连心，是党

的初心，也是党的恒心。

《人民是我们党执政的最

大底气》P138

42 中国人民是具有伟大创造精神的人民。

我相信，只要 13亿多中国人民始终发扬

这种伟大的创造精神，我们就一定能够

创造出一个又一个人间奇迹！

《始终把人民放在心中最

高位置》P140

43 这么大一个国家，责任非常重、工作非

常艰巨。我将无我，不负人民。我愿意

做到一个“无我”的状态，为中国的发

展奉献自己。

《我将无我，不负人民》

P144

44 打好脱贫攻坚战，关键在人，在人的观

念、能力、干劲。要吸引各类人才参与

脱贫攻坚和农村发展，鼓励大学生、退

伍军人、在外务工经商等本土人才返乡

担任村干部和创新创业。

《全面打好脱贫攻坚战》

P157

45 “治国犹如栽树，本根不摇则枝叶茂

荣。”我们治国理政的本根，就是中国共

产党的领导和我国社会主义制度。

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P165

46 改革越到深处，越要担当作为、蹄疾步

稳、奋勇前进，不能有任何停一停、歇

一歇的懈怠。

《改革越到深处越要担当

作为》P179
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47 我们要拿出抓铁有痕、踏石留印的韧劲，

以钉钉子精神抓好落实，确保各项重大

改革举措落到实处。

《改革开放四十年积累的

宝贵经验》P189

48 这么大一个国家，责任非常重、工作非

常艰巨。我将无我，不负人民。我愿意

做到一个“无我”的状态，为中国的发

展奉献自己。

《我将无我，不负人民》

P137

49 不忘初心、牢记使命，说到底是为什么

人、靠什么人的问题。

《我们的目标就是让全体

中国人都过上更好的日

子》p138

50 一个举重运动员，最开始智能举起 50公

斤的杠铃，经过训练，最后可以举起 250

公斤。

《我将无我，不负人民》

p144

51 打好脱贫攻坚战，关键在人，在人的观

念、能力、干劲。

《全面打好脱贫攻坚战》

p157

52 3 年后如期打赢脱贫攻坚战，中华民族

千万年来存在的绝对贫困问题，将在我

们这一代人的手里历史性地得到解决。

《全面打好脱贫攻坚战》

P158

53 以前我们要解决“有没有”的问题，现

在则要解决“好不好”的问题。

《我们的目标就是让全体

中国人都过上更好的日

子》P133

54 我们的目标很宏伟，但也很朴素，归根

结底就是让全体中国人都过上更好的日

子。

《我们的目标就是让全体

中国人都过上更好的日

子》P134

55 我们要向周恩来同志学习，坚持立党为

公、执政为民，自觉践行全心全意为人

民服务的根本宗旨，把党的群众路线贯

彻到治国力争全部活动之中，把人民对

美好生活的向往作为奋斗目标，依靠人

民创造历史伟业。

《人民是我们党执政的最

大底气》P135

56 以百姓心为心，与人民同呼吸、共命运、

心连心，是党的初心，也是党的恒心。

《人民是我们党执政的最

大底气》P138

57 把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴

不高兴、答应不答应作为衡量一切工作

得失的根本标准。

《始终把人民放在心中最

高位置》P142

58 完成非凡之事，要有非凡之精神和行动。 《全面完成决胜全面建成
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决胜就是冲锋号，就是总动员。 小康社会各项任务》P147

59 对于不能胜任的要及时撤换，对于弄虚

作假的要坚决问责。

《全面打好脱贫攻坚战》

P154

60 打好脱贫攻坚战，关键在人，在人的观

念、能力、干劲。

《全面打好脱贫攻坚战》

p157

61 “治国犹如栽树，本根不摇则枝叶茂

荣。”

《切实把思想统一到党的

十九届三中全会精神上

来》P165

62 改革越到深处越要担当作为、蹄疾步稳、

奋勇前进，不能有任何停一停、歇一歇

的携带

《改革约到深处越要担当

作为》p179

63 我们要拿出抓铁有痕、踏石留印的韧劲，

以钉钉子精神抓好落实，确保各项重大

改革举措落到实处。

《改革开放四十年积累的

宝贵经验》P189

习近平谈治国理政第三卷（第 7—第 13 部分）

序号 内 容 出处（文章标题、页码）

1
一个时代有一个时代的问题，一代人有

一代人的使命。

《中国开放的大门只会越

开越大》P193

2
虽然我们已走过万水千山，但仍需要不

断跋山涉水。

《中国开放的大门只会越

开越大》P193

3
中国开放的大门不会关闭，只会越开越

大！

《中国开放的大门只会越

开越大》P194

4 充分利用一切机遇，合作应对一切挑战。
《稳步推进中国特色自由

贸易港建设》P197

5 大道至简，实干为要。
《共建创新包容的开放型

世界经济》P201

6 开放带来进步，封闭必然落后。
《共建创新包容的开放型

世界经济》P201

7 创新是第一动力。
《共建创新包容的开放型

世界经济》P201

8
在休戚与共的地球村，共享创新成果，

是国际社会的一致呼声和现实选择。

《共建创新包容的开放型

世界经济》P201

9 一花独放不是春，百花齐放春满园。
《共建创新包容的开放型

世界经济》P202
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10 营商环境只有更好，没有最好。
《共建创新包容的开放型

世界经济》P204

11

各国都应该努力改进自己的营商环境，

解决自身存在的问题，不能总是粉饰自

己、指责他人，不能像手电筒那样只照

他人、不照自己。

《共建创新包容的开放型

世界经济》P204

12
大海有风平浪静之时，也有风狂雨骤之

时。

《共建创新包容的开放型

世界经济》P206

13
狂风骤雨可以掀翻小池塘，但不能掀翻

大海。

《共建创新包容的开放型

世界经济》P206

14
世界经济发展面临的难题，没有哪一个

国家能独自解决。

《开放合作，命运与共》

P209

15
只要平等相待、互谅互让，就没有破解

不了的难题。

《开放合作，命运与共》

P210

16
创新发展是引领世界经济持续发展的必

然选择。

《开放合作，命运与共》

P210

17
我相信，中国经济发展前景一定会更加

光明，也必然更加光明。

《开放合作，命运与共》

P213

18

前进的道路不可能一帆风顺，越是前景

光明，越是要增强忧患意识，做到居安

思危，全面认识和有力应对一些重大风

险挑战。

《坚持党对国家安全工作

的绝对领导》P217

19

中华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、

敲锣打鼓就能实现的，实现伟大梦想必

须进行伟大斗争。

《发扬斗争精神，增强斗

争本领》P225

20 斗争是一门艺术，要善于斗争。
《发扬斗争精神，增强斗

争本领》P227

21
领导干部要守土有责、守土尽责，召之

即来、来之能战、战之必胜。

《发扬斗争精神，增强斗

争本领》P227

22 斗争精神、斗争本领，不是与生俱来的。
《发扬斗争精神，增强斗

争本领》P227

23
社会是在矛盾运动中前进的，有矛盾就

会有斗争。

《发扬斗争精神，增强斗

争本领》P227

24 实践是检验真理的唯一标准。

《长期坚持、不断丰富发

展新时代中国特色社会主

义经济思想》P232



- 18 -

25

改革是经济发展的强大动力，改革只有

进行时，没有完成时，必须敢于啃硬骨

头、闯难关、涉险滩，坚决扫除经济发

展的体制机制障碍。

《长期坚持、不断丰富发

展新时代中国特色社会主

义经济思想》P235

26

我们保持战略定力、坚持久久为功、坚

持底线思维，充分考虑困难和问题，做

好应对最坏情况的准备，发扬钉钉子精

神，积小胜为大胜，一步一个脚印向前

迈进，坚决防范各种风险特别是系统性

风险。

《长期坚持、不断丰富发

展新时代中国特色社会主

义经济思想》P236

27

经济发展是一个螺旋式上升的过程，上

升不是线性的，量积累到一定阶段，必

须转向质的提升，我国经济发展也要遵

循这一规律。

《我国经济已由高速增长

转向高质量发展阶段》

P238

28 国家强，经济体系必须强。
《加快建设现代化经济体

系》P240

29

中国要强盛、要复兴，就一定要大力发

展科学技术，努力成为世界主要科学中

心和创新高地。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P246

30 形式逼人，挑战逼人，使命逼人。
《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P247

31
只有自信的国家和民族，才能在通往未

来的道路上行稳致远。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P248

32 树高叶茂，系于深根。
《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P248

33

自力更生是中华民族自立于世界民族之

林的奋斗基点，自主创新是我们攀登世

界科技高峰的必由之路。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P248

34
实践反复告诉我们，关键核心技术是要

不来、买不来、讨不来的。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P248

35

要瞄准世界科技前沿，抓住大趋势，下

好“先手棋”，打好基础、储备长远，甘

于坐冷板凳，勇于做栽树人、挖井人。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P249

36 创新决胜未来，改革关乎国运。
《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P249

37 科技领域是最需要不断改革的领域。 《努力成为世界主要科学
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中心和创新高地》P249

38
新时代全面深化改革决心不能动摇、勇

气不能减弱。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P250

39
科学技术是世界性的、时代性的，发展

科学技术必须具有全球视野。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P252

40 不拒众流，方为江海。
《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P252

41

自主创新是开放环境下的创新，绝不能

关起门来搞，而是要聚四海之气、借八

方之力。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P252

42 功以才成，业由才广。
《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P253

43
世上一切事物中人是最可宝贵的，一切

创新成果都是人做出来的。

《努力成为世界主要科学

中心和创新高地》P252

44
硬实力、软实力，归根到底要靠人才实

力。

《推动形成优势互补高质

量发展的区域经济布局》

P253

45
创新之道，唯在得人。得人之要，必广

其途以储之。

《推动形成优势互补高质

量发展的区域经济布局》

P253

46

保持定力，增强信心，集中精力办好自

己的事情，是我们应对各种风险挑战的

关键。

《推动形成优势互补高质

量发展的区域经济布局》

P263

47

新一代民营企业家要继承和发扬老一辈

人艰苦奋斗、敢闯敢干、聚焦实业、做

精主业的精神，努力把企业做强做优。

《大力支持民营企业发展

壮大》P268

48

要加强对领导干部的正向激励，树立鲜

明用人导向，让敢担当、善作为的干部

有舞台、受褒奖。

《推动形成优势互补高质

量发展的区域经济布局》

P274

49
法治建设要为了人民、依靠人民、造福

人民、保护人民。

《坚持以全面依法治国新

理念新思想新战略为指

导，坚定不移走中国特色

社会主义法治道路》P284

50 人民幸福生活是最大的人权。
《走符合国情的人权发展

道路》P288

51 中国共产党从诞生那一天起，就把为人 《走符合国情的人权发展
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民谋幸福、为人类谋幸福作为奋斗目标。 道路》P288

52
中国发展成就归结到一点，就是亿万中

国人民生活日益改善。

《走符合国情的人权发展

道路》P288

53 众人的事情由众人商量。

《把人民政协制度坚持

好，把人民政协事业发展

好》P295

54

能听意见、敢听意见特别是勇于接受批

评、改进工作，是有信心、有力量的表

现。

《把人民政协制度坚持

好，把人民政协事业发展

好》P295

55
实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要

广泛汇聚团结奋斗的正能量。

《把人民政协制度坚持

好，把人民政协事业发展

好》P297

56
各族人民亲如一家，是中华民族伟大复

兴必定要实现的根本保证。

《铸牢中华民族共同体意

识》P299

57
中华民族是一个大家庭，一家人都要过

上好日子。

《铸牢中华民族共同体意

识》P300

58
实现中华民族伟大复兴，需要各民族手

挽着手、肩并着肩，共同努力奋斗。

《铸牢中华民族共同体意

识》P302

59
信息化给中华民族带来了千载难逢的机

遇。

《自主创新推进网络强国

建设》P305

60 核心技术是国之重器。
《自主创新推进网络强国

建设》P307

61

我们必须把人民对美好生活的向往作为

我们的奋斗目标，既解决实际问题有解

决思想问题，更好强信心、聚民心、暖

人心、筑同心。

《自觉承担起新形势下宣

传思想工作的使命任务》

P311

62
要抓住青少年价值观形成和确定的关键

时期，引导青少年扣好人生第一粒扣子。

《自觉承担起新形势下宣

传思想工作的使命任务》

P313

63 以前是“人找信息”，现在是“信息找人”。
《加快推动媒体融合发

展》P316

64 没有规矩不成方圆。
《加快推动媒体融合发

展》P318

65 信息化为我们带来了难得的机遇。
《加快推动媒体融合发

展》P318

66 网络是一把双刃剑，一张图、一段视频 《加快推动媒体融合发
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经由全媒体几个小时就能形成爆发式传

播，对舆论场造成很大影响。

展》P319

67
媒体融合发展是一篇大文章。面对全球

一张网，需要全国一盘棋。

《加快推动媒体融合发

展》P320

68

在实现“两个一百年”奋斗目标的道路

上，我们满怀信心、坚定前行，很辛苦、

也很充实，有付出、更有收获。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P321

69

总结改革开放伟大成就、宝贵经验，坚

定不移全面深化改革开放，全党全国各

族人民推进改革开放的决心信心更加坚

定。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P321

70

正本清源，守正创新，一个国家，一个

民族，不能没有灵魂，作为精神事业，

文化文艺、哲学社会科学，当然就是一

个灵魂的创作，一是不能没有，一是不

能混乱。

《一个国家、一个民族不

能没有灵魂》P322

71

中国特色社会主义进入了新时代，新时

代呼唤着杰出的文学家、艺术家、理论

家，文艺创作、学术创新拥有无比广阔

的空间。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P323

72
人民是历史的创造者，一切成就都归功

于人民，一切荣誉都归属于人民。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P323

73

面向未来，要战胜前进道路上的种种风

险挑战，顺利实现中共十九大描绘的宏

伟蓝图，必须紧紧依靠人民。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P323

74
中国要飞得高、跑得快，就得汇集和激

发 14亿人民的磅礴力量。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P323

75

人民是创作的源头活水，只有扎根人民，

创作才能获得取之不尽、用之不竭的源

泉。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P324

76
大师、大家，不是说有大派头，而是说

要有大作品。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P324

77

如果不把心思和精力放在创作精品上，

只想着走捷径、搞速成，是成不了大师、

成不了大家的。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P324

78 一切有价值、有意义的文艺创作和学术 《用新时代中国特色社会
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研究，都应该反映现实、观照现实，都

应该有利于解决现实问题、回答现实课

题。

主义思想铸魂育人》P324

79 原创性是好作品的标志。
《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P325

80
要坚守高尚职业道德，多下苦功、多练

真功，做到勤业精业。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P325

81 良好的职业道德体现在执着坚守上。
《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P326

82 青少年是祖国的未来、民族的希望。
《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P328

83
青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，最

需要精心引导和栽培。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P329

84
思政课教师，要给学生心灵埋下真善美

的种子，引导学生口号人生第一粒扣子。

《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》

85 亲其师，才能信其道。
《用新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人》P330

86

青年是整个社会力量中最积极、最有生

气的力量，国家的希望在青年，民族的

未来在青年。

《发扬五四精神，不负伟

大时代》P333

87
青年理想远大、信念坚定，是一个国家、

一个民族无坚不摧的前进动力。

《发扬五四精神，不负伟

大时代》P334

88
青年志存高远，就能激发奋进潜力，青

春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。

《发扬五四精神，不负伟

大时代》P334

89
对每一个中国人来说，爱国是本分，也

是职责，是心之所系、情之所归。

《发扬五四精神，不负伟

大时代》P334

90 时代呼唤担当，民族振兴是青年的责任。
《发扬五四精神，不负伟

大时代》P335

91 奋斗是青春最亮丽的底色。
《发扬五四精神，不负伟

大时代》P335

92
民族复兴的使命要靠奋斗来实现，人生

理想的风帆要靠奋斗来扬起。

《发扬五四精神，不负伟

大时代》P335

93 青年是苦练本领、增长才干的黄金时期。
《发扬五四精神，不负伟

大时代》P336

94 人无德不立，品德是为人之本。
《发扬五四精神，不负伟

大时代》P337
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95
止于至善，是中华民族始终不变的人格

追求。

《发扬五四精神，不负伟

大时代》P337

96
要始终把人民利益摆在至高无上的地

位。

《让人民群众有更多获得

感、幸福感、安全感》P343

97 不拒细流，方为江海。

《坚决破除制约教育事业

发展的体制机制障碍》

P351

98 人心是最大的政治。
《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P359

99
生态环境没有替代品，用之不觉，失之

难存。

《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P360

100 绿水青山就是金山银山。
《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P361

101 良好生态环境是最普惠的民生福祉。
《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P362

102
发展经济是为了民生，保护生态环境同

样也是为了民生。

《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P362

103

人的命脉在田，田的命脉在水，水的命

脉在山，山的命脉在土，土的命脉在林

和草，这个生命共同体是人类生存发展

的物质基础。

《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P363

104

要从系统工程和全局角度寻求新的治理

之道，不能再是头痛医头，脚痛医脚，

各管一摊，相互掣肘，而必须统筹兼顾、

整体施策、多措并举，全方位、全地域、

全过程开展生态文明建设。

《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P363

105 奉法者强则国强，奉法者弱则国弱。
《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P364

106 令在必信，法在必行。
《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P364

107

对任何地方、任何时候、任何人，凡是

需要追责的，必须一追到底，决不能让

制度规定成为“没有牙齿的老虎”。

《加强生态文明建设必须

坚持的原则》P364

108
有利于百姓的事再小也要做，危害百姓

的事再小也要除。

《坚决打好污染防治攻坚

战》P368

109 污染防治好比是分子，生态保护好比是 《坚决打好污染防治攻坚
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分母，要对分子做好减法降低污染物排

放量，对分母做好加法扩大环境容量，

协同发力。

战》P370

110 生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。
《共谋绿色生活，共建美

丽家园》P374

111

我们要像保护自己的眼睛一样保护生态

环境，像对待生命一样对待生态环境，

同筑生态文明之基，同走绿色发展之路！

《共谋绿色生活，共建美

丽家园》P374

112 建设生态文明，功在当代，利在千秋。
《共谋绿色生活，共建美

丽家园》P376

习近平谈治国理政第三卷（第 14—第 19 部分）

序号 内容 出处（文章标题、页码）

1

党的领导和党的建设是我军建设发展

的关键，关系强军事业兴衰成败，关系

党和国家长治久安。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P384

2

要落实党委统一的集体领导下的首长

分工负责制，做到一切工作都置于党委

统一领导之下，一切重要问题都由党委

研究决定。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P384

3 党的力量来自组织，组织强则军队强。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P384

4

要旗帜鲜明讲政治，站稳政治立场，把

准政治方向，坚定政治信念，提升政治

能力，确保政治过硬。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P385

5 强军之道，要在得人。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P385

6 人才资源是强军兴军的宝贵战略资源。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P385

7

要以永远在路上的执着和韧劲，坚持严

字当头、全面从严、一严到底，深入推

进我军党风廉政建设和反腐败斗争。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P385
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8
反腐败斗争必须坚定不移抓下去，不会

变风转向。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P386

9

全军要正确认识和把握我国安全和发

展大势，强化忧患意识、危机意识、打

仗意识，扎扎实实做好军事斗争准备各

项工作，坚决完成党和人民赋予的使命

任务。

《全面加强新时代人民军

队党的领导和党的建设工

作》P391

10

40 年来，港澳同胞在改革开放中发挥的

作用是开创性的、持续性的，也是深层

次的、多领域的。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P395

11

广大港澳同胞到内地投资兴业，不只是

因为看到了商机，而且是希望看到内地

摆脱贫困、国家日益富强。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P398

12

每一次内地遇到重大自然灾害时，港澳

同胞都是感同身受，最先伸出援手，表

现出守望相助、血浓于水的同胞之情。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P398

13
40 年改革开放，港澳同胞是见证者也是

参与者，是受益者也是贡献者。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P398

14
港澳同胞同内地人民一样，都是国家改

革开放伟大奇迹的创造者。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P398

15

每逢重要场合，我都要谈改革、谈开放，

强调要敢于啃硬骨头、敢于涉险滩，拿

出壮士断腕的勇气，把改革进行到底。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P399

16

中华民族药实现伟大复兴，必须与时俱

进、不断前进，也就是我们古人说的苟

日新、日日新、又日新。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P399

17

中国特色社会主义进入新时代，意味着

国家改革开放和“一国两制”事业也进

入了新时代。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P399

18
新时代的显著特征之一就是坚持改革

开放。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P399

19 对香港、澳门来说，“一国两制”是最 《在融入国家发展大局中
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大的优势，国家改革开放是最大的舞

台，共建“一带一路”、粤港澳大湾区

建设等国家战略实施是新的重大机遇。

实现香港、澳门更好发展》

P399

20
广大港澳青年不仅是香港、澳门的希望

和未来，也是建设国家的新鲜血液。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P401

21
港澳青年发展得好，香港、澳门就会发

展得好，国家就会发展得好。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P401

22

要为港澳青年发展多搭台、多搭梯，帮

助青年解决在学业、就业、创业等方面

遇到的实际困难和问题，创造有利于青

年成就人生梦想的社会环境。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P401

23

实现中华民族伟大复兴，港澳同胞大有

可为，也必将带来香港、澳门发展新的

辉煌。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P401

24

全体中华儿女要同心协力、坚韧不拔，

风雨无阻、勇往直前，矢志实现我们的

目标。

《在融入国家发展大局中

实现香港、澳门更好发展》

P401

25

两岸关系发展历程证明：台湾是中国一

部分、两岸同属一个中国的历史和法理

事实，是任何人任何势力都无法改变

的！

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P405

26

两岸同胞都是中国人，血浓于水、守望

相助的天然情感和民族认同，是任何人

任何势力都无法改变的！

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P405

27

国家强大、民族复兴、两岸统一的历史

大势，更是任何人任何势力都无法阻挡

的！

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P405

28
回顾历史，是为了启迪今天、昭示明天。

祖国必须统一，也必然统一。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P405

29
台湾前途在于国家统一，台湾同胞福祉

系于民族复兴。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P405

30 两岸关系和平发展要两岸同胞共同推 《为实现民族伟大复兴、
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动，靠两岸同胞共同维护，由两岸同胞

共同分享。

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P406

31

中国梦是两岸同胞共同的梦，民族复

兴、国家强盛，两岸中国人才能过上富

足美好的生活。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P406

32

“和平统一、一国两制”是实现国家统

一的最佳方式，体现了海纳百川、有容

乃大的中华智慧，既充分考虑台湾现实

情况，又有利于统一后台湾长治久安。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P406

33

两岸同胞是一家人，两岸的事是两岸同

胞的家里事，当然也应该由家里人商量

着办。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P406

34

以对话取代对抗、以合作取代争斗、以

双赢取代零和，两岸关系才能行稳致

远。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P407

35
统一是历史大势，是正道。“台独”是

历史逆流，是绝路。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P407

36 中国人不打中国人。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P408

37
两岸同胞要共谋和平、共护和平、共享

和平。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P408

38 亲望亲好，中国人要帮中国人。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P408

39 国家之魂，文以化之，文以铸之。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P408

40
两岸同胞同根同源、同文同种，中华文

化是两岸同胞心灵的根脉和归属。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P409

41
亲人之间，没有解不开的心结。久久为

功，必定能达到两岸同胞心灵契合。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P409
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42
国家的希望、民族的未来在青年。两岸

青年要勇担重任、团结友爱、携手打拼。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P409

43
历史不能选择，现在可以把握，未来可

以开创。

《为实现民族伟大复兴、

推进祖国和平统一而共同

奋斗》P410

44 “一国两制”事业任重道远。

《在庆祝澳门回归祖国二

十周年大会暨澳门特别行

政区第五届政府就职典礼

上的讲话》P414

45

中国政府和中国人民维护国家主权、安

全、发展利益的意志坚如磐石，我们绝

不允许任何外部势力干预香港、澳门事

务。

《在庆祝澳门回归祖国二

十周年大会暨澳门特别行

政区第五届政府就职典礼

上的讲话》P416

46

只要我们咬定青山不放松，沿着中国特

色社会主义道路奋勇前进，我们的国家

必将日益繁荣昌盛，必将日益走近世界

舞台中央，必将日益为人类做出新的更

大贡献。

《做好新时代外交工作》

P422

47

要统筹国内国际两个大局，树立更宽广

的世界眼光、更宏大的战略抱负，胸怀

祖国，兼济天下，推动构建新型国际关

系，推动构建人类命运共同体。

《做好新时代外交工作》

P422

48
把握国际形势要树立正确的历史观、大

局观、角色观。

《努力开创中国特色大国

外交新局面》P427

49
外交是国家意志的集中体现，必须坚持

外交大权在党中央。

《努力开创中国特色大国

外交新局面》P429

50

人类命运共同体，顾名思义，就是每个

民族，每个国家的前途命运都紧紧联系

在一起，应该风雨同舟，荣辱与共，努

力把我们生于斯、长于斯的这个星球建

成一个和睦的大家庭，把世界各国人民

对美好生活的向往变成现实。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P433

51

人类生存在同一个地球上，一国安全不

能建立在别国不安全之上，别国面临的

威胁有可能成为本国的挑战。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P433
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52

我们要努力建设一个远离贫困、共同繁

荣的世界。我们要努力建设一个远离封

闭、开放包容的世界。我们要努力建设

一个山清水秀、清洁美丽的世界。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P433《把世界各国人民对

美好生活的向往变成现

实》P435

53
我们应该共同呵护地球家园，为了我们

自己，也为了子孙后代。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P435

54

我们应该志存高远、敢于担当，着眼本

国和世界，着眼全局和长远，自觉担负

起时代使命。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P435

55 实现伟大梦想需要各方面智慧和力量。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P435

56
事要去做才能成就事业，路要去走才能

开辟通途。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P436

57
中国共产党是为中国人民谋幸福的党，

也是为人类进步事业而奋斗的党。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P436

58

我们不“输入”外国模式，也不“输出”

中国模式，不会要求别国“复制”中国

的做法。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P436

59
中国无论发展到什么程度，都永远不称

霸，永远不搞扩张。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P437

60

我们倡议世界各国政党同我们一道，做

世界和平的建设者、全球发展的贡献

者、国际秩序的维护者。

《把世界各国人民对美好

生活的向往变成现实》

P437

61

未来 10 年，将是世界经济新旧动能转

换的关键 10年。未来 10 年，将是国际

格局和力量对比加速演变的 10 年。未

来 10 年，将是全球治理体系深刻重塑

的 10年。

《金砖国家要为构建人类

命运共同体发挥建设性作

用》P445

62
我在信中鼓励他们坚持学以致用，行远

升高，积厚成器，为推动中非合作和南

《共筑更加紧密的中非命

运共同体》P454
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南合作谱写新篇章。

63

一个时代有一个时代的问题。问题本身

不可怕，关键是采取正确的办法来解决

问题。

《为国际社会找到有效经

济治理思路》P456

64

不同文明、制度、道路的多样性及交流

互鉴可以为人类社会进步提供强大动

力。

《为国际社会找到有效经

济治理思路》P457

65
一个国家走什么样的道路，只有这个国

家的人民最有发言权。

《为国际社会找到有效经

济治理思路》P458

66

新科技革命和产业革命的时代浪潮奔

腾而至，如果我们不应变、不求变，将

错失发展机遇，甚至错过整个时代。

《为国际社会找到有效经

济治理思路》P458

67 我们要像对待生命一样关爱海洋。
《推动固件海洋命运共同

体》P464

68 坚持美人之美、美美与共。
《深化文明交流互鉴，共

建亚洲命运共同体》P469

69

激发人们创新创造活力，最直接的方法

莫过于走入不同文明，发现别人的优

长，启发自己的思维。

《深化文明交流互鉴，共

建亚洲命运共同体》P470

70

今日之中国，不仅是中国之中国，而且

是亚洲之中国、世界之中国。未来之中

国，必将以更加开放的姿态拥抱世界、

以更加有活力的文明成就贡献世界。

《深化文明交流互鉴，共

建亚洲命运共同体》P471

71

共建“一带一路”顺应了全球治理体系

变革的内在要求，彰显了同舟共济、权

责共担的命运共同体意识，为完善全球

治理体系变革提供了新思路新方案。

《共同绘制好 “一带一

路”的“工笔画”》P486

72

当今世界正处于大发展大变革大调整

时期，我们要具备战略眼光，树立全球

视野，既要有风险忧患意识，又要有历

史机遇意识，努力在这场百年未有之大

变局中把握航向。

《共同绘制好 “一带一

路”的“工笔画”》P487

73

面向未来，我们要聚焦重点、深耕细作，

共同绘制精谨细腻的“工笔画”，推动

共建“一带一路”沿着高质量发展方向

不断前进。

《推动共建“一带一路”

高质量发展》P491
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74
创新就是生产力，企业赖之以强，国家

赖之以盛。

《推动共建“一带一路”

高质量发展》P493

75
只有不忘初心、牢记使命、永远奋斗，

才能让中国共产党永远年轻。

《走得再远都不能忘记来

时的路》P497

76

红船精神概括为开天辟地、敢为人先的

首创精神，坚定理想、百折不挠的奋斗

精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神。

《走得再远都不能忘记来

时的路》P497

77 作风建设永远在路上。
《力戒形式主义、官僚主

义》P499

78
各级领导干部带头转变作风，身体力

行，以上率下，形成“头雁效应”。

《力戒形式主义、官僚主

义》P499

79

坚决反对在调研研究中走马观花、浅尝

辄止、一得自矜、以偏概全，草率地下

结论、做判断。

《力戒形式主义、官僚主

义》P499

80
重整行装再出发，以永远在路上的执着

把全面从严治党引向深入。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P504

81

“忠诚印寸心、浩然充两间”的坚毅，

“砍头不要紧，只要主义真”的无畏，

腹中满是草根而宁死不屈的气节，十指

钉入竹签而永不叛党的坚贞，无数先烈

用鲜血诠释了对党的忠诚。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P505

82 中军帐运筹帷幄，一盘棋车马分明。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P505

83
对政治上的这种隐患不能采取鸵鸟政

策，消除隐患后患。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P506

84

惟江上之清风，与山间之明月，耳得之

而为声，目遇之而成色，取之无禁，用

之不竭。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P507

85

纠正形式主义、官僚主义，一把手要负

总责，对贯彻党中央精神“说起来重要、

喊起来响亮、做起来挂空挡”的行为要

严肃查处，决不允许“只听楼梯响，不

见人下来”。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P507
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86

我们不舒服一点、不自在一点，老百姓

的舒适度就好一点、满意度就高一点，

对我们的感觉就好一点。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P508

87
正风反腐，人人有责，要当参与者，不

当旁观者。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P509

88

“老虎”要露头就打，“苍蝇”乱飞也

要拍。正风反腐，涓流莫轻。不管是“老

虎”还是“苍蝇”，无论是大腐败还是

“微腐败”，都在坚决纠治之列。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P510

89

我们要通过行动回答“窑洞之问”，练

就中国共产党人自我净化的“绝世武

功”。

重整行装再出发，以永远

在路上的执着把全面从严

治党引向深入》P511

90
要创新方式方法，深入开展“回头看”，

推进“机动式”当好“守更人”。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P512

91 执纪者必先守纪，律人者必先律己。

《重整行装再出发，以永

远在路上的执着把全面从

严治党引向深入》P513

92

邓小平同志明确提出：中国的稳定，四

个现代化的实现，要有正确的组织路线

来保证。

《新时代党的建设和党的

组织路线》P517

93

培养选拔优秀年轻干部是一件大事，关

乎党的命运、国家的命运、民族的命运、

人民的福祉，是百年大计。

《广大干部特别是年轻干

部要做到信念坚、政治强、

本领高、作风硬》P518

94

同人民风雨同舟、血脉相通、生死与共，

是我们党战胜一切困难和风险的根本

保证。

《广大干部特别是年轻干

部要做到信念坚、政治强、

本领高、作风硬》P520

95
为什么人、靠什么人的问题，是检验一

个政党、一个政权性质的试金石。

《广大干部特别是年轻干

部要做到信念坚、政治强、

本领高、作风硬》P520

96

干部干事创业要树立正确政绩观，有功

成不必在我的精神境界、功成必定有我

的历史担当，发扬钉钉子精神，脚踏实

地干。

《广大干部特别是年轻干

部要做到信念坚、政治强、

本领高、作风硬》P521

97 要牢记空谈误国、实干兴邦的道理，坚 《广大干部特别是年轻干
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持知行合一、真抓实干，做实干家。 部要做到信念坚、政治强、

本领高、作风硬》P521

98
干部成长无捷径可走，经风雨、见世面

才能壮筋骨、长才干。

《广大干部特别是年轻干

部要做到信念坚、政治强、

本领高、作风硬》P522

99
我们不但善于破坏一个旧世界，我们还

将善于建设一个新世界。

《牢记初心使命，推进自

我革命》P536

100
理论创新每前进一步，理论武装就要跟

进一步。

《持续推动全党 不忘初

心、牢记使命》P540

101
温室里长不出参天大树，懈怠者干不成

宏图伟业。

《持续推动全党 不忘初

心、牢记使命》P542


