
舟山市家长学校总校文件

关于舟山市高中（职高）家庭教育工作骨干

培训班开班的函

各县（区）家长学校总校、全市各高中、职高学校：

经市教育局批准，舟山教育学院认定，由我校承办 2020

年舟山市高中（职高）家庭教育工作骨干培训班。培训班于 6

月 18 日开班,具体事项通知如下：

一、培训对象

经各位教师自主选课、学校审核、教育行政部门批准，李

忠科等 45 位教师被 2020 年舟山市高中（职高）家庭教育工作

骨干培训班录取，具体名单见附件。

二、培训内容

（一）如何进行有效的人际沟通；

（二）考前压力个体疏导技术及青少年常见问题处理；

（三）中学生生涯规划；

（四）高考志愿填报指导等

三、培训地点

舟山蓉浦学院（舟山市新城长升路 228 号）教学楼 3 楼报



告厅。

四、培训时间

2020 年 6 月 18—19 日。6 月 18 日上午 8:00 报到，8:30

上课。

五、培训费用

本项目培训费用住宿学员 800 元/人，非住宿学员 440 元/

人。

六、参训要求

（一）请参训学员安排好工作准时报到；

（二）培训期间，必须遵守培训机构的培训防疫要求和各

项规章制度；

（三）学员参训一般不予准假，确有特殊情况请假的，将

按照《浙江省教育厅办公室关于进一步加强中小学教师培训质

量管理工作的通知》（浙教办师〔2014〕14 号）执行。

请接通知后，及时通知参训学员，准时参加。如有不明事

项与我校陈明老师联系，联系电话：2036092，13957220282。

附件：舟山市高中（职高）家庭教育工作骨干培训班学员

名册

舟山蓉浦学院 舟山市家长学校总校

2020 年 6 月 8 日

抄送：市教育局、市妇联

舟山蓉浦学院办公室 2020 年 6 月 8 日印发



附件：

舟山市高中（职高）家庭教育工作骨干培训班学员名册

序号 姓名 所在单位

1 李忠科 浙江省舟山中学

2 缪春蕾 浙江省舟山中学

3 余春雷 普陀中学

4 刘小君 普陀中学

5 张浩年 普陀中学

6 杨金霞 普陀中学

7 洪小芳 普陀中学

8 翁燕儿 普陀中学

9 邬大为 普陀中学

10 郑碧波 普陀中学

11 饶志敏 舟山市沈家门中学

12 乐冬冬 舟山市六横中学

13 季佳琳 南海实验学校

14 张嫦娥 南海实验学校

15 张晓芬 南海实验学校

16 虞珍珍 南海实验学校

17 李陈红 舟山市田家炳中学

18 鲍永昌 舟山市田家炳中学

19 付英丽 浙江省定海第一中学



20 吴燕杰 舟山职业技术学校

21 陈建平 舟山职业技术学校

22 何 英 舟山市白泉高级中学

23 赵妙红 舟山市白泉高级中学

24 密剑英 舟山蓉浦学院

25 褚育苏 舟山蓉浦学院

26 钟晶晶 舟山蓉浦学院

27 陈 明 舟山蓉浦学院

28 刘卫民 舟山市普陀区职业技术教育中心

29 刘金超 舟山建设技术学校

30 唐艳珍 舟山建设技术学校

31 方 艳 舟山建设技术学校

32 朱春丽 舟山市技工学校

33 韩仕珂 舟山航海学校

34 于生建 浙江省岱山县东沙中学

35 陈清清 浙江省岱山县东沙中学

36 刘旭平 浙江省岱山中学

37 刘 葛 浙江省岱山中学

38 张海楠 浙江省岱山中学

39 孙建娜 岱山教师进修学校

40 叶富杰 岱山县职业技术学校

41 於岱军 岱山县职业技术学校

42 顾 博 岱山县职业技术学校



43 傅秀嵊 浙江省嵊泗中学

44 周 辉 浙江省嵊泗中学

45 金 普 浙江省嵊泗县社区教育学院
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